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Пирамида питания (пищевая пирамида)

Пищевая пирамида
это схематическое изображение принципов здорового питания,
разработанное Гарвардской школой общественного здоровья

под руководством американского диетолога Уолтера Виллетта.

Продукты, расположенные внизу пирамиды,
нужно употреблять в пищу как можно чаще, соответственно расположенные
вверху - исключить из рациона или употреблять в ограниченном количестве.www.gastro-doc.kz
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